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El mundo se pregunta:

¢,EXISTIO EL JARDIN DEL EDEN?

Edén es, segun el relato biblico del libro de Génesis, el lugar donde puso Dios al hombre después de haberlo creado
a partir de las riquezas y minerales del suelo. El la grafica Eljardin del Edén del pintor Thomas Cole

Carlos Caicedo:

Muerte de Dilan Cruz: ’ér;} EL

;UN CRIMEN “xzq4 HOMBRE MAS
DE ESTADQ? &4 7 PERSEGUIDO
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Muerte de Dilan Cruz:

¢UN GRIMEN DE ESTADOQ?

uando se daba
por hecha la im-
punidad frente a

la muerte del joven Dilan
Cruz, por parte de la Fis-
calia que tiene el caso
engavetado desde hace
cuatro afos, se conocid
el Peritazgo cientifico
de universidad britani-
ca, mostraria que capi-
tan Manuel Cubillos si le
apunté a Dilan Cruz con
el proposito de causarle
dafo.

En el informe se registra
que se trata de una es-
copeta Mossberg, calibre
12, que dispara sacos
de perdigones conoci-
dos como «bean bag» y
que, tedricamente, tiene
el propdsito de golpear
0 herir levemente por re-
bote, pero no de matar,
a menos que se apunte
directamente hacia una

-
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Dilan Cruz, muerto en las calles de Bogota por disparos hechos desde el ESMAD por el capitan Manuel Cubillos.

persona, como el registro 5 parque de los Perio- dante de la Policia Me- miné que la causa de la  pitan del Esmad que a la

cientifico lo indica.

Los hechos ocurrieron en
el centro de Bogota, en
la calle 19 entre carreras

distas, mientras Dilian
Cruz y dos de sus com-
pafieros quisieron cruzar
en la avenida 19 con ca-
rrera cuarta cuando cayo

tropolitana de Bogota y
Enrique PehRalosa res-
paldaron al autor de los
disparos contra Dilian y
manifestaron que esta-

cuarta y quinta, durante 4| gyelo al ser impactado ban cumpliendo con su

la administracion de En-
rigue Pehalosa, quien
califico en esa oportuni-
dad de vandalos a los es-
tudiantes que realizaban
protestas como conse-
cuencia de la represion
ordenada por el gobierno
de Ivan Duque y ejecu-
tada por los organismos
de seguridad del Estado
entre ellos, la policia y
el ejército, en ciudades
como Bogota, Cali, Po-
payan, Tulua, Barranqui-
lla, Pasto entre otras.

Una de las personas que
presencid el aconteci-
miento indicé que los es-
tudiantes no enfrentaron
al Esmad y se dirigieron

por el disparo del capitan
Manuel Cubillos.

«El grupo agresor del
Esmad llegé hasta don-
de estaba Cruz, graba-
ron con los equipos de
video que contaba ese
grupo policial. Una vez
conocieron la gravedad
del hecho salieron rapi-
do a la plaza de Bolivary,
dijo en aquella oportuni-
dad el testigo que pre-
sencié desde la avenida
19 con carrera cuarta.
Esas grabaciones nunca
las entregaron durante el
proceso.

deber,.

La W radio en el informe
Coronell hizo la siguiente
revelacion:

«La version del capitan
Manuel Cubillos, quien
es procesado penal,
disciplinaria y adminis-
trativamente por estos
hechos, él no le disparé
a los manifestantes, sino
que acciono la escopeta
hacia la esquina de la ca-
lle 19 con carrera 42 con
el fin de hacerlos retroce-
der y en ultimas disper-
sarles.

muerte de Dilan Cruz fue
«violenta/homicidio».

El caso dio origen a un
amplio debate publico
sobre las llamadas ar-
mas «no letales» y «me-
nos letales» y la escope-
ta calibre 12 que arroja
sacos de municion fue
retirada del servicio de la
Policia Nacional.

El capitan Manuel Cu-
billos siguié en servicio
activo, aunque en tareas
administrativas y el caso
esta ya a punto de cum-
plir cuatro anos sin resol-
verse.

La Fiscalia General de la
Nacién, a través del Cen-
tro Estratégico de Valora-
cién Probatoria, CEVAP,
ha esgrimido unas tesis

En aquella oportunidad El Instituto Nacional de que parecen mas cerca-

Hoover Penilla, coman-

Medicina Legal deter-

nas a las posturas del ca-

familia de la victima.

Todo eso puede cambiar
dramaticamente a raiz
de un nuevo peritazgo
cientifico y tecnologico
realizado por Forensic
Architecture, un centro
de estudios del que he-
mos hablado aqui en El
Reporte Coronell y que
funciona adscrito a la
Universidad de Londres
en Goldsmiths.

Los cientificos britanicos
encontraron errores en
la valoracion hecha por
la Fiscalia colombiana
acerca de las imagenes
del momento del inciden-
te.

Usando programas de
analisis y reconstruccion
visual, hicieron un trabajo
de escaneo sobre la ca-
lle 19 en su cruce con las
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Jovenes bogotanos rindieron homenaje al estudiante Dilian Cruz, en el lugar donde fue muerto por un comando del ESMAD.

carreras cuarta y quinta
de Bogota, capturando
mas de 200 millones de
puntos para reconstruir
el momento a partir de
las camaras de seguri-
dad, las de reporteros de
television y los teléfonos
celulares que grabaron el
momento.

Sincronizaron las ima-
genes temporalmente y
a partir de ese ejercicio
construyeron un modelo
en tercera dimension que
muestra la secuencia del
evento.

El estudio seinala:

«La sincronizacién fue la
estrategia metodoldgica
que nos permitio estudiar
la relacién entre los mo-
vimientos de Dilan Cruz
y el capitan Cubillos, asi
como la interacciéon tem-
poral entre las diferentes
piezas audiovisuales.
Sincronizar geo tempo-
ralmente, la informacion
visual genera posibilida-
des investigativas que
no estan al alcance del
analisis realizado por el

CEVAP (es decir, de la
Fiscalia) debido a que el
CEVAP analiza de ma-
nera aislada cada pieza,
mientras que en nuestro
trabajo se hace de ma-
nera simultanea y dialo-
gica».

Lo mas importante de
todo es esta conclusion:
«Una vez construido el
modelo 3D, situamos las
camaras en el modelo;
las utilizamos para re-
construir el movimiento y
posicion de cada objeto

y persona; reprodujimos
al detalle el movimiento
de la Fuerza Publica,
civiles y objetos, procu-
rando la exactitud geo-
temporal del movimien-
to de cada actor. Ana-
lizamos con esta infor-
macion, no solo las hi-
potesis contenidas, sino
también la informacion
registrada directamente
de las camaras, lo que
nos llevo a la conclusion
de que Cubillos siguio el
movimiento de Dilan an-
tes de disparar

Dilan no murié,

el Estado

lo asesind

En otras palabras, el ana-
lisis de los expertos bri-
tanicos concluye que el
capitan Manuel Cubillos
le apunt6 a Dilan Cruz y
lo siguié antes de oprimir
el gatillo.

De acuerdo con esa con-
clusion, el homicidio no
fue casual, sino que te-
nia el propédsito de herirlo
y la posibilidad de cau-
sarle la muerte.

| -

Capitan Manuel Cubillos fue quien le dispard a Dilan Cruz en el centro de Bogota.
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El informe esta firmado
por la doctora Hannah
Martin, PHD en investi-
gacion arquitectonica.

Sera un juez quien deter-
mine quién tiene la razon.
Modelos de reconstruc-
cion y sincronizacion de
imagenes similares han
sido usados y aceptados
por la justicia en Estados
Unidos, el Reino Unido y
Francia».

Histérico de la repre-
sion

Segun la ONG ‘Temblo-
res’, a lo largo de los 20
afos de existencia del
Escuadrén Movil Antidis-
turbios -Esmad-, habian
sido asesinadas 20 per-
sonas. A pesar de eso,
no hay cifras exactas
acerca de la cantidad de
agresiones por parte de
este Escuadrén hacia
manifestantes, estudian-
tes, campesinos.

Su accionar, enmarca-
do en el supuesto «res-
tablecimiento del orden
publico», ha reprimido
la protesta social desde
1999. Asi, distintas or-
ganizaciones sociales y
de derechos humanos
han exigido en reiteradas
ocasiones el desmonte
del Esmad, debido a que
se contrapone al derecho
constitucional a la pro-
testa.

Ahora Dilan es el nume-
ro 21. Dilan es Nicolas,
Juan Camilo, Bertha y
es las otras 17 personas
que han sido asesina-
das por el Esmad. Dilan
fue victima de un Estado
que insiste en reprimir al
pueblo y es la rabia de
quienes permanecen en
las calles abanderando
la vida ante un gobierno
(Duque) que practico el
terrorismo de Estado.

«Dilan no murio, el Es-
tado lo asesin6», era la
consigna de los jovenes
que participan en las pro-
testas.
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Carlos Caicedo:

POLITICA

"l DIARIO

EL HOMBRE MAS PERSEGUIDO
EN MAGDALENA

g

arlos Caicedo

es uno de los

hombres mas

perseguidos en
Colombia, especialmen-
te en el departamento
del Magdalena, por la
extrema derecha, carte-
les de la droga, clanes
de corrupcion y hasta por
organismos del Estado,
como la fiscalia, la pro-
curaduria y la defensoria
del pueblo, ocupada por
funcionarios allegados al
uribismo.

Esta persecucion se
adelanté desde la presi-
dencia de la Republica,
cuando su titular era Ivan
Duque.

Desde el gobierno Du-
que se le suspendieron
recursos economicos
destinados a la poblacion
mas vulnerable de Mag-
dalena y fueron enviados
a los alcaldes militantes
de los clanes politicos de
la regién en un intento de
desprestigiar a Caicedo.

Carlos Caicedo, en el
pasado, fue acusado y
apresado por el entram-
pamiento que hizo la
antigua clase politica en
alianza con despachos
judiciales coptados por
el paramilitarismo y algu-
nos funcionarios del Es-
tado.

Los paramilitares inicial-
mente acusaron a Caice-
do de haber ordenado la
muerte de algunas per-
sonas. En el transcurso
de las investigaciones se
establecié como se bus-
caba sacar a Caicedo de
la politica y finalmente
los paramilitares denun-
ciaron el macabro plan

de acabar moralmente
y fisicamente contra el
lider ciudadano, indican-
do que nada tenia que
ver con las personas que
estos comandos asesi-
naron.

Hace pocas semanas la
fiscalia intenté por todos
los medios que se le dic-
tara una medida de ase-
guramiento para sacarlo
del cargo de Goberna-
dor. Fueron tres intentos
que fracasaron ante la
negativa del Tribunal Su-
perior de Bogota, al con-
siderar que las medidas
solicitadas tres veces por
la fiscalia no tenian el su-
ficiente respaldo juridico.

«No ha habido lider po-
litico mas investigado,
perseguido, privado de
la libertad y que ha podi-
do demostrar su inocen-
cia, que yo», dijo Carlos
Caicedo al término de las
audiencias promovidas
por la fiscalia para sacar-
lo de la gobernacion.

Carlos Caicedo, gobernador del Magdalena.

Respaldo popular

Hoy, Carlos Caicedo
cuenta con el respaldo
de su pueblo en Mag-
dalena, donde los clanes
politicos que se apodera-
ron desde hace mas de
50 anos de los recursos
publicos han sido derro-
tados en las contiendas
politicas.

«Llegamos al munici-
pio de San Sebastian
de Buenavista con bue-
nas noticias, entregas
de programas sociales y
obras, cumpliendo aque-
llo que prometimos hace

4 anos. Y en medio de la
felicidad del pueblo les
contamos todo el esfuer-
zo que hemos hecho por
materializar sus suefos,
a pesar de los obstaculos
que encontramos. Los
politiqueros no querian
que el Cambio llegara
hasta esta tierra, pero su
animadversion no les al-
canzd para destruirnosy,
les dijo el Gobernador
Caicedo a la gente de
San Sebastian de Bue-
navista. .

Finalmente, entregé un
parte de éxito del pue-

blo que lo respalda y de
fracaso por quienes bus-
caron sacarlo de todas
las formas habidas y por
haber. «Hemos logrado
enfrentar con éxito ma-
fias politicas ligadas no
solamente a familias tra-
dicionales que vienen de
la época de la colonia,
sino que han estado do-
minadas por estos terra-
tenientes ligados al nar-
cotrafico y el paramilita-
rismo, es decir, a la eco-
nomia narco paramilitar y
al saqueo de lo publicoy,
dijo Carlos Caicedo .

Carlos Caicedo en municipio de San Sebastian de Buenavista, recibio el apoyo de la gente.
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NTAL EN 300

NVESTIGACIONES CRIMINALES

0s conocimientos de
Patricia Wiltshire sobre
el polen han sido funda-
mentales en unas 300
investigaciones criminales.

La profesora Patricia Wiltshire
es una las principales ecolo-
gas forenses del mundo, ha
ayudado a fuerzas de la poli-
cia en varios paises a resolver
crimenes y sus conocimientos
sobre el polen han sido funda-
mentales en unas 300 investi-
gaciones.

Tal como contd, su interés por
la botanica comenzé durante
su infancia en Gales.

Patricia Wiltshire, que ahora
tiene 77 afos, recuerda con
carino las caminatas que ha-
cia con su abuela, Vera May
Tiley, gracias a las cuales co-
nocié el mundo de la natura-
leza.

«Viviamos en un pequefio
pueblo minero, en Cefn Ffo-
rest, cerca de Blackwood, en
el sur de Gales.

«lbamos a caminar y (mi
abuela) me mostraba los ni-
dos de las aves, los insectos y
plantas que podiamos comer,
como el espino y el ajo de 0so
(llium ursinum)».

«Ella también era una buena
jardinera, apasionada por pro-
teger sus plantas de las pla-
gas, asi que aprendi sobre las
enfermedades de estas y so-
bre como cultivar alimentos»,
cuenta.

El interés de Wiltshire en las
plantas aumenté aun mas
después de un accidente que
tuvo cuando era pequena.

«Cuando tenia siete afios de-
cidi asustar a mi madre sal-
tando sobre ella, pero no me
di cuenta de que llevaba un
sartén con aceite calientey,
recuerda.

«Sufri quemaduras graves y
tuve que pasar dos anos cu-
bierta de vendas», explica.

«También me enfermé de neu-
monia, sarampion, tosferina y

Abeja con corbicula cargada de polen

bronquitis, lo que me dej6 con
un problema de tos cronica».

«Falté mucho a la escuela,
pero tenia mis enciclopedias,
las cuales eran mi alegria».

A pesar de su naciente interés
por las plantas y la botanica,
Wiltshire no pensé en hacer
de ellas su profesion.

Lo que hizo, a los 17 afnos, fue
mudarse a Londres y empezar
a trabajar como empleada pu-
blica.

Durante la siguiente década,
Wiltshire se formé como téc-
nica de laboratorio médico en
el Hospital de Charing Cross,
y aprendid histologia (la rama
de la biologia que estudia la
composicién y estructura de
los tejidos organicos), bac-
teriologia, y bioquimica (los
procesos quimicos de los or-
ganismos Vivos).

Posteriormente cursé la licen-
ciatura en botanica y se con-
virti6 en profesora y experta
en palinologia, el estudio del
polen y las esporas.

El polen y las esporas pueden
durar millones de anos en las
condiciones correctas, incluso
sobre la superficie de la tierra
y la vegetacion.

Asi que Wiltshire comenzo
a especializarse en sitios ar-
queoldgicos, tomando mues-
tras de la tierra y recreando
el ambiente en y alrededor de
los antiguos sitios romanos
como la Muralla de Adriano en
el norte de Inglaterra y Pom-

peya en ltalia. EI momento

«eureka»

Pero en 1994, ya en su cin-
cuentena, recibié una llamada
que cambié el curso de su ca-
rrera.

Era de un oficial de policia en
Hertfordshire, Inglaterra, pre-
guntandole si podia ayudar-
lo con la investigacién de un
asesinato.

Un cuerpo carbonizado habia
sido abandonado en una zan-
ja y se veian marcas de llan-
tas en el campo contiguo.

La policia queria saber si un
coche que le pertenecia a uno
de sus sospechosos habia es-
tado presente en ese terreno.

«Nunca habia hecho nada
como eso antes, pero analicé
todo en el coche y encontré
polen en los pedales y en el
espacio para las piernas que
correspondia al polen del bor-
de de un campo agricola»,
cuenta la profesora.

«Cuando el policia me llevd
a la escena del crimen, pude
identificar el punto exacto
donde el cuerpo habia sido
abandonado por el tipo de flo-
res que habia en esa seccién
de la zanja».

«Fue un momento eureka
para mi porque nunca pensé
que esto pudiera ser tan espe-
cifico», agrega.

A pesar de su propio escepti-
cismo inicial sobre la ecologia
forense, la profesora comen-

z06 a trabajar en cada vez mas
Casos.

En 2002, ayudé a la policia a
reunir evidencia para el caso
de dos nifias asesinadas, Ho-
lly Wells y Jessica Chapman,
en Soham, Inglaterra.

La policia habia descubier-
to sus cuerpos en una zanja,
pero queria establecer el ca-
mino que el asesino habia se-
guido.

Wiltshire fue capaz de lograrlo
analizando la regeneracion de
plantas pisoteadas que con-
ducian a la zanja.

La policia después condujo
una busqueda detallada de la
ruta de la profesora y encon-
traron un cabello de Jessica
en una rama.

Wiltshire  subsecuentemente
presentd evidencia en el juicio
de lan Huntley, quien fue con-
denado por el asesinato de las
dos nifas de 10 afos.

No es el Unico caso de alto
perfil en el que ha trabajado
en Inglaterra, Gales y otros
paises.

«En 2005 me llamaron a New
Tredegar, en el valle de Rhym-
ney», en Gales.

«Dos hombres habia matado
a patadas a un tercero y des-
pués abandonaron su cuerpo
sobre helechosy, recuerda.

«A los dias regresaron a que-
marlo, pero la gente vio el
humo y llamé a la policia».

«Después arrestaron a los
dos hombres y querian que yo
descubriera si ellos habian es-
tado en ese lugar».

Wiltshire comparé el polen de
los zapatos de los hombres al
de la escena del crimen, pero
se sorprendié cuando vio que
el polen no era del tipo que
normalmente se encontraba
en Gales.

Eventualmente se dio cuenta
de que los camiones que pa-
saban por el camino adyacen-

te transportaban moscas del
mantillo de Inglaterra y que
habian volado hacia el campo
depositando polen y esporas.

El hecho de que el polen ha-
bia sido ubicado con tanta
precisién, y de que era igual
al de los sospechosos y de la
escena del crimen, llevé a que
los dos sujetos confesaran.

En otro caso en Bridgend, Ga-
les, un cuerpo quedé abando-
nado durante mucho tiempo
en un terreno mojado y turbo-
SO.

Wiltshire posteriormente en-
contré rastros de polen de no-
gal en la tierra y en los zapa-
tos de los sospechosos, pero
ella sabia que no habia noga-
les cerca de alli.

Sus indagaciones la llevaron a
descubrir que un nogal habia
sido derribado por un granjero
hacia 30 afios. El polen habia
quedado en la tierra desde en-
tonces.

Wiltshire, que publicé sus
memorias en 2019, dice: «La
gente quizas no se da cuen-
ta, pero el polen y las esporas
puede decirnos cosas que el
ADN vy las huellas digitales
simplemente no nos diceny.

«El polen no desaparece con
el tiempo. Se queda en la ropa
y los zapatos de la gente. Si
caminas sobre tierra o sobre
vegetacion, inevitablemente lo
recogeras».

Desde su primer caso, Wilts-
hire ha sido capaz de utilizar
una amplia variedad de co-
nocimientos que ha adquirido
para desarrollar la ecologia
forense, la cual ha ayudado a
resolver muchos casos con el
paso de los afos.

«A veces la policia me llama
‘la bruja galesa’ por la forma
en la que proceso una canti-
dad enorme de datos y pre-
sento nuevas ideas».

«Pero no es magia, es anali-
sis», dice la experta en inves-
tigaciones.
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El rol de los Publishers:

EL VIDEO SERA EL MEDIO MAS

IMPORTANTE

O €es una no-
vedad que la
forma de co-
municarnos ha

evolucionado con la era
digital y ha permitido la
llegada de nuevos me-
dios con contenido edito-
rial online, que permiten
complementar de mejor
forma la informacién que
nos entregan los medios
de comunicacion mas
tradicionales.

Nueva informacion, en-
foques y capacidad de
enterarnos sobre temas
especificos que antes no
tenian cabida en los me-
dios de siempre al no ser
siempre tan populares.
Su masificacién es algo
positivo para la sociedad
al haber mas informacién
editorial disponible y al
alcance de los usuarios.

Segun datos de EMarke-
ter (2022), el 64,5% de
los colombianos tienen
algun tipo de acceso a
internet, alcanzando ni-
veles cercanos a México
(64,9%), una verdade-
ra oportunidad para los
nuevos medios online.

«La era de la transforma-
cion digital nos ha dejado
una cosa en claro: la im-
portancia de los medios
de comunicacion es fun-
damental. En una época
de fake news, grandes
monopolios informativos
o presion de Gobiernos
por concentrar espacios
noticiosos hace que la
cada vez mayor segmen-
tacion de los publicos
abra espacios de nicho
para audiencias que es-
tan avidas por consumir
informacion veraz y de
su interés», afirmé Ga-

briela Prado, directora
para la Region Andina de
ShowHeroes.

El desafio es doble. Por
una parte, el contenido
editorial debe ser lo su-
ficientemente  atractivo
para generar trafico a un
sitio web y por otro, esto
debera verse reflejado a
la hora de que mas anun-
ciantes seleccionan esos
medios dentro de su por-
tafolio para la publicacion
de sus anuncios.

¢, Coémo ser creativos en
un contexto donde los
usuarios estan llenos de
estimulos y necesitas
que pongan foco en tu
contenido? Lamentable-
mente esto ya no se ge-
nera unicamente con el
contenido editorial. Pero,
afortunadamente, exis-
ten nuevas herramientas

COMUNICACION

Camara para grabar

que estan al servicio de
los Publishers que les
permite ir resolviendo es-
tas interrogantes.

Las empresas ligadas a
la publicidad digital de-
ben formar un ecosis-
tema para ayudar a los
publishers a monetizar
su contenido y de esta
forma puedan seguir
contribuyendo a la socie-
dad de la forma en que lo
hacen. Las plataformas
tradicionales de reporte-
ria per se son relevantes
para evaluar la perfor-
mance de un sitio web.
Sin embargo, insuficien-
te si es que la estrategia
sea solamente continuar
con un plan editorial que
permita seguir atrayendo
el interés de los usuarios.

«En ShowHeroes sabe-
mos que la incorporacion

de videos en el conteni-
do editorial es una bue-
na forma de convertir un
articulo en un insumo
mas valioso, pero sabe-
mos también que la pro-
duccién de video sigue
siendo costosa. Es ahi
precisamente donde en-
focamos nuestra diferen-
cia y podemos ayudar a
los publishers a moneti-
zar su contenido de una
forma concreta. Con pro-
ductos como Monetize
ofrecemos la herramien-
ta que necesitaban para
tener una mirada 360° de
su negocio», agrego Ga-
briela.

El rol de los medios es
y seguira siendo crucial
para el buen funciona-
miento de la vida en so-
ciedad. La informacion
con sustento técnico y
cientifico nos permitid

DE LOS TIEMPOS

salir airosos de la pan-
demia por el coronavirus.
En la medida en que los
medios puedan persistir
podemos acceder a con-
tenido editorial de mejor
calidad y a un periodis-
mo con mayor enfoque
investigativo.

El video es y seguira
siendo el medio mas
importante de nuestros
dias, el centro del con-
tenido digital: ya sea
para contar una historia,
aportando mayor visi-
bilidad a las noticias, y
por supuesto, como pie-
za clave en marketing
para las marcas. Tras la
era de las grandes com-
pafiias como YouTube,
Facebook y TikTok, la
industria de los medios
demanda hoy mayor di-
versidad, innovacion e
independencia.
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Gustavo Moreno ex fiscal anticorrupcion:

Richard Freddy Muinoz

ustavo  Moreno,
el polémico exfis-
cal anticorrupcion

protagonista de uno de
los mayores escandalos
en el sector judicial, es
ahora el nuevo jefe de
contenidos especiales a
cargo de informes sema-
nales entrevistas, repor-
tajes y editoriales de un
portal de noticias de An-
tioquia.

Recientemente en el Se-
nado de la Republica se
aprob6 el ‘Proyecto de
ley de Segundas opor-
tunidades’, firmado du-
rante el gobierno de Ivan
Duque y apoyado por
congresistas como la se-
nadora Angélica Lozano;
los exrepresentantes Ed-
ward Rodriguez y Andrés
Calle; el entonces minis-
tro del Interior, Daniel Pa-
lacios; la representante a
la Camara, Katherine Mi-
randa y la activista y di-
rectora de la Fundacion

Gustavo Moreno ahora de periodista.

Accion Interna, Johanna
Bahamon.

Esta iniciativa permitira
a todos los pospenados
recuperar su libertad vy
rehacer su vida con el
acceso a un empleo for-
mal. La ley de Las se-
gundas  oportunidades
facilita que personas que
han sido condenadas y
cumplieron sus penas,
puedan rehacer sus vi-
das accediendo a un em-
pleo formal.

Los defensores de la me-
dida aseguran que de
esta manera los pospe-
nados cumpliran con un
horario laboral aportando
a la sociedad por medio
del uso de sus habilida-
des y capacidades en
nuevas labores.

«De esta forma, Nacion
Paisa como medio de co-
municacion creativo, pe-
riodistico e independien-
te se suma a esta iniciati-
va y también respalda la

propuesta del ministro de
Justicia, Néstor Osuna,
que permita la verda-
dera resocializacion de
personas privadas de la
libertad hacia las segun-
das oportunidades», se-
nalaron los directivos de
ese medio informativo al
anunciar la contratacion
de Gustavo Moreno.

«El exfiscal anticorrup-
cion hoy en libertad, con
una nueva perspectiva
de vida, quiere retomar
su camino y tener una
segunda oportunidad
para demostrar que a pe-
sar de las adversidades
siempre se puede volver
a empezar. Esta casa
periodistica ha decidido
vincular al sefior Gustavo
Moreno Rivera como jefe
de los contenidos espe-
ciales que seran emitidos
en el portal. Gustavo Mo-
reno no registra ningun
impedimento para ejer-
cer las funciones asig-
nadas relacionadas con
el trabajo periodistico”,

El diario de todos!

argumentaron desde el
portal de noticias.

«Las sanciones de los
pospenados que ya ha-
yan cumplido su sen-
tencia por los mismos
hechos no dejan de ser
reprochables, pero como
medio independiente
acogemos la idea que
Colombia merece verda-
deras oportunidades de
reinsercion que permitan
a los ciudadanos tener
una nueva vida», asegu-
raron los directivos del
medio.

En su primer editorial
grabado para el portal
digital Gustavo Moreno
reconoce: «Pagué mis
culpas, recuperé mi liber-
tad. Fui extraditado a los
Estados Unidos. Estuve
condenado por muchos
afos en diferentes carce-
les. La Picota, la Modelo
y en Estados Unidos».

«Una finalidad de la pena
es la resocializacion. Esa
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DE LA CARCEL A EJERCER EL PERIODISMO

resocializacion se preve
durante la ejecucion de la
pena. Una persona pier-
de su libertad y después
de cumplir una pena de
20, 30, 40 anos, sale con
las manos atadas», ase-
gura el exfuncionario ju-
dicial en su intervencion.

«Una persona privada
de la libertad tiene obli-
gaciones, hijos, padres,
pagos; por eso es impor-
tante su resocializacion.
Uno se puede equivocar
pero puede empezar de
nuevo y hacer las cosas
bien», manifiesta More-
no.

‘La ley de segundas
oportunidades’ le abre
las puertas a la inclusién
de todos los pospena-
dos al promover que las
empresas que los con-
traten reciban beneficios
tributarios y econémicos.
Katherine Miranda, re-
presentante a la Cama-
ra, aseguré que este pro-
yecto beneficiara a mas
de 97.000 personas que
hoy se encuentran pri-
vadas de la libertad. «El
pais requiere de un pro-
yecto para desestigmati-
zar a la persona que ya
ha cumplido con su con-
dena y sale en busca de
una oportunidad; por eso
nos unimos al trabajo que
por aios ha realizado Jo-
hana Bahamon, para dar
un paso en la direccién
correcta de una verdade-
ra rehabilitacion», dijo la
congresista.

Precisamente,  Johan-
na Bahamon, directora
de la Fundacion Accién
Interna, que apoya los
procesos de inclusion de
la poblacién carcelaria y
pospenada de Colombia,
y promotora de la iniciati-
va, afirmo que este es un
paso determinante hacia
la inclusién.
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En Playa Bonita:

"l DIARIO

TURISMO

RETORNAN LOS MANGLARES Y
EL SOL SE JUNTA CON EL MAR

Texto y fotos
Lazaro David
Najarro Pujol

esde que las au-
toridades de Cuba
decidieron trasla-

dar a la poblacién de Pla-
ya Bonita, en Santa Cruz
del Sur, a un sitio alejado
del mar, tras el huracan
Paloma del 8 de noviem-
bre de 2008 (un dia an-
tes de cumplirse 76 afos
del devastador fenémeno
atmosférico que dejo un
saldo de alrededor de 4
mil victimas, entre muer-
tos y desaparecidos), la
naturaleza comenzo a
ocupar el lugar que le co-
rrespondia.

Aunque los vientos sos-
tenidos de 195 km/h
(categoria 3 en la esca-
la Saffir-Simpson de un
maximo de 5), devasta-
ron gran parte de la ve-
getacion costera, el man-
gle prieto, la uva caleta
y otras especies crecen
para darle un encanto al
paisaje costero. El paisa-
je se torna mas bello.

En esa franja costera, lo
unico que queda intac-
to de la furia de Paloma
es el muro de concreto
que protege al litoral cos-
tero y que fue construido
después del triunfo de
la Revolucion el 1ro de
enero de 1959. Son unos
tres kilometros de largo.
También se mantiene de-

e,

safiando las tormentas la
cruz pintada de blanco
que otrora servir de guia
a los pescadores y que
marca con exactitud la
altura a la que llegaron
las aguas del mar al paso
del huracan del 9 de no-
viembre de 1932, esta
vez con categoria 3 en la
escala Saffir-Simpson.

La naturaleza recupera el lugar que le corresponde.

Vuelvo a mi pueblo atrai-
do por la nostalgia. Cuan-
do observo el sol a punto
de juntarse con el mar
y todo deviene oscuri-
dad en el litoral costero,
me viene a la memoria
el poema Delfin de mis
dias, de la cantautora
afrocolombiana Maria EI-
cina Valencia Cordoba:

Para encontrarte a so-
las,/ tuve que cruzar la
noche. / En profundos
suefos, adverti tu som-
bra/ y te vi distante una
noche de octubre; / te
busqué en el aire, en la
muchedumbre; / te bus-
qué en el mar, bajo las
gaviotas; / me volvi ve-
lero y navegué en tu ori-
lla;/ saltaste a mi lado
huracan de seda, delfin
de mis dias, cometa sin
tiempo; / me hablaste al
oido, vendaval de fue-
go;/ me cubriste de olas,
marejada gris; /aroma de
arrullo, te encontré en la
noche, / nadando en las
aguas de mi mar azul. /
Salta delfin en mis aguas
tranquilas /y dame la cla-
ve del ritmo perfecto; / In-
véntame olas / de luces
coloridas,/ de espumas
saladas, de largas este-
las; cubreme de algas
/ en un remanso de es-
trellas /cuando haya en-
callado / en la empinada
ruta / de tu océano.

(De Analogias
y anhelos)
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Cronica de Gardeazabal:

EL GOLPE

Gustavo Alvarez
Gardeazabal

a campaia
electoral que
estamos  vi-
viendo a lo lar-
go y ancho de
Colombia ha
permitido ver de todo un
poquito. Hay quienes si-
guen tomandose la foto
tradicional para apare-
cer en vallas impresas
con las técnicas moder-
nas, levantadas las de
los mas pudientes en
sitios especificos de las
grandes ciudades y en
guaduas en la mayoria
de las otras poblaciones.

Muy poca imaginacion
tienen. Apenas si les al-
canza a para hacer publi-
co un lema que pretende
cobijar las cualidades.
Otros se le han medido a
las redes y usando unas
veces la torpeza tradicio-
nalista mal asimilada a la
modernidad y otros ,muy
pocos, con ingenio atra-
yente ,se abren campo
dandose cuenta que es
por alli, por el internet
que todo votante tiene
en su celular, por donde

debe penetrarse al elec-
tor.

Muchos puedes ser los
comentarios de acuerdo
al municipio o al caracter
y capacidad financiera
de los candidatos.

Pero no se veia un rom-
pimiento estruendoso en
la forma de hacer pu-
blicidad electoral como
lo que acaba de lograr
en Cali, Roberto Ortiz,
«El Chontico» desde el

" El Valor de Ia Palabra

El diario de todos!

Roberto Ortiz «chontico», virtual alcalde de Cali.

TikTok. Como el proble-
ma absoluto de Cali es
la seguridad EI Chontico
se comprd una camione-
ta como las que usaria la
Policia.

La mando blindar y pin-
tar como si ya fuese de
la seguridad de Cali y
uniformé a quienes la
manejan como guardias
de seguridad pero con
un distintivo en el pecho
donde resalta Roberto
Ortiz Alcalde.

La presenta ante las
camaras en medio de
chorros de humo y el
«Chontico», haciendo
de narrador, resume en
muy poco que con 50 de
esas camionetas y 500
hombres reimplantara la
seguridad en las «despi-
porrada» capital del Va-
lle. El impacto visual es
arrollador.

El texto totalmente con-
vincente y el efecto se lo-
gra sin usar ni el lema de
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la campana ni la foto del
candidato.

Habra que medir si el re-
sultado electoral resulta
proporcional al impacto.

Por lo pronto el antiguo
vendedor de chance con
sus chonticas, sin nin-
gun titulo universitario ni
apoyo de la plata empre-
sarial «dediparada» ca-
lefia, la pegd y duro con
una férmula practica.
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Presidente Petro:

«JAMAS HE RECIBIDO UN DIAGNOSTICO
SOBRE EL SINDROME DE ASPERGER»

Jamas he recibido
,un diagndstico so-
(( bre el sindrome de
Asperger» confir-
mo el presidente Gusta-
vo Petro a través de su
cuenta en la red social X

(antes Twitter), al referir-
se a su estado de salud.

«Es imposible que nos
hayan diagnosticado ese
sindrome cuando éramos
nios porque esa enfer-
medad solo empezd a
diagnosticarse en 1994,
cuando tenia 34 afos de
edad, y dejo de estar en
los tratados de diagnosti-
cos en el 2013, porque la
ciencia la rechazdé como
una enfermedad especi-
fica», agregd el jefe de
Estado.

El sindrome de Asperger
es un trastorno del es-
pectro autista que afecta
la forma en que las per-

sonas interactuan y se
comunican con los de-
mas.

La red de Asperger/Au-
tismo (conocida por sus
siglas en inglés AANE),
sefala que el sindrome
fue descrito por primera
vez por el doctor aus-
triaco Hans Asperger en
un articulo publicado en
Viena en 1944; dicha in-
vestigaciéon «no se cono-

EPS en Cdrdoba:

«RECIBIA DINEROS PUBLICOS PARA SALVAR VIDAS,
PERO LOS DESTINARON PARA ACABAR GON LA VIDA»

Con recursos
publicos des-
tinados para

salvar vida, los

destinaron para

acabar con la
vida», dijo el presidente
Gustavo Petro al referir-
se a las revelaciones que
hizo ante la Jurisdiccion
Especial de Paz (JEP),
el exsenador Julio Man-
zur (1982 — 1990 y 1994
— 2009) sobre presuntos
vinculos de Entidades
Promotoras de Salud
(EPS) en Coérdoba con
el paramilitarismo. Des-
de su cuenta en X (antes

NOTAS

Juan Fernando y Gustavo Petro Urrego.

cio en el mundo de habla
inglesa hasta fines de los
afnos 80 y no fue clasifi-
cada oficialmente como
un trastorno psiquiatrico
hasta 1994».

Hasta el ano 2013, indi-
ca el hospital estadouni-
dense Johns Hopkins All
Children’s, solia consi-
derarse una afeccion en
si misma, con su propio
diagnostico.

El dirigente del Partido Conservador Julio Manzur comenzo a contar ante la JEP, como
se utilizaban los recursos publicos de la salud para acabar con la vida, con la complici-
dad del anterior gobierno.

A partir de ese momento
la guia que utilizan los
médicos: Manual Diag-
nostico y Estadistico de
los Trastornos Mentales,
comunmente conocido
como DSM-5, cambié la
clasificacion del sindro-
me de Asperger. En la ac-
tualidad, a los nifios que
presentan sefales se les
diagnostica autismo y se
les considera como parte
del ‘espectro autista’.

twitter), citando el video
que posted el usuario de
la cuenta @Juan Poe del
exsenador Manzur ante
la JEP, el jefe de Estado
afiadio que: en «socieda-
des con alta interferencia
del crimen, la intermedia-
cion de recursos publicos
sera cooptada por el cri-
men».

La declaracion del ex-
congresista ante la JEP
se produjo el 11 de agos-
to en Bogota, en una au-
diencia en la que el alto
tribunal decidié readmitir
a Manzur Abdala y conti-

Hermano

del presidente

«Me hicieron una entre-
vista en el programa Los
Informantes bajo unas
condiciones que termi-
naron siendo otras, y en
eso si tengo que protes-
tar y dejar mi voz clara
(...) Porque descontex-
tualizaran totalmente lo
que se dijo y lo que se
pretendia decir», expli-
c6 el hermano del pre-
sidente Petro, Juan Fer-
nando.De paso, dijo que
eso lo habia menciona-
do a modo de anécdota
ocurrida mientras conti-
nuaban sus estudios de
bachillerato y que, inclu-
so, no hay pruebas que
certifiquen que ambos
padecen este sindrome.
«Ninguna prueba, perio-
distas; ninguna prueba.
Nosotros no nos hemos
hecho nada porque no lo
necesitamos».

nuar con el tramite de su
sometimiento, luego de
valorar sus nuevos apor-
tes y encontrarlos nove-
dosos, presentes y sufi-
cientes para la construc-
cion de la verdad plena.

El exsenador Manzur fue
acusado ante la Corte
Suprema de Justicia, el 9
de septiembre de 2015,
como presunto coautor
responsable del delito de
concierto para delinquir
agravado por, supuesta-
mente, promover grupos
paramilitares que opera-
ban en Coérdoba.
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EL MEDIO AMBIENTE

lo largo de mas

de  doscientos

afios de indus-

rializacion, la
humanidad ha contraido
una deuda con el me-
dio ambiente que la vio
nacer: hemos tomado
materiales y sustancias
a nuestro antojo, las he-
mos modificado y luego
arrojado sin importarnos
cdmo ni cuanto le toma
a la naturaleza recupe-
rar su balance, ni cuales
puedan ser las conse-
cuencias a largo plazo
de nuestros modelos de
produccion. Y como todo
el mundo sabe a estas
alturas, es posible que
esté proxima la fecha de
pago.En la naturaleza,
como en la economia,
los recursos son finitos y
escasos. No existe casi
ninguno que podamos
utilizar de manera indis-
criminada y eterna, o al
menos no sin tener que
enfrentar cierto tipo de
consecuencias imprevi-
sibles. Ello se debe a que
el sistema fisico, quimico
y bioldégico que sostiene
el medio ambiente es ex-
tremadamente complejo,
demasiado para que po-
damos aspirar a enten-
derlo de buenas a prime-
ras, y sin embargo eso
no nos impide explotarlo
como si de una mina de
oro inacabable se trata-
se. Y hoy en dia, la mo-

neda de dicho préstamo
se llama energia.

El problema de la
obtencién de energia
La energia, como sabe-
mos, es constante en
el universo. No puede
crearse ni destruirse,
pero si puede transmi-
tirse y transformarse. Y
esto ultimo es lo que me-
jor hemos aprendido a
hacer con el pasar de los
tiempos, sobre todo a la
hora de generar energia
eléctrica, que consumen
todos nuestros aparatos
y nos permiten sostener
un modelo de vida. Utili-
zamos esta energia para
producir, para enfriar o
calentar nuestros hoga-
res, para iluminar nues-
tras noches y entretener
nuestros ratos libres, sin
tener demasiado en claro
de dénde viene y cuan-
to cuesta conseguirla.
No existe, es importante
saberlo, ninguna forma
limpia y 100 % ecologi-
ca de obtener energia.
Todos los métodos que
hasta ahora conocemos
tienen lo que podriamos
pensar como efectos co-
laterales, aunque unos
sean mucho mas perni-
ciosos a gran escala que
otros. La combustion de
sustancias fosiles, por
ejemplo, es la mas efi-
ciente de todas las ma-
neras que conocemos de

obtener energia, pero es
también la que mas cos-
to tiene, tanto en su ex-
traccion, procesamiento
y empleo.Otros métodos,
como la energia edlica,
suponen un impacto tre-
mendo en la fauna local
y generan ruidos moles-
tos a kildbmetros a la re-
donda, mientras que la
energia hidroeléctrica
arrasa con los ecosiste-
mas acuaticos y requiere
de la modificacion de los
cursos de agua. Nada es
100 % verde.

Una deuda

con el futuro

De modo que, si entende-
mos como algo inmoral
endeudar a un pais du-
rante varias generacio-
nes, ¢COmMo no vamos a
pensar del mismo modo
nuestra creciente e im-
pagable deuda ecoldgica
con el medioambiente?
¢No estamos empefian-
do el futuro de nuestra
especie por enriquecer
hoy a unos pocos? Tal
vez ha llegado el mo-
mento de emprender una
austeridad ecologica. Y
como siempre pasa en
los escenarios de crisis,
la lucha sera por determi-
nar a quién corresponde
pagar cuales porcentajes
de la deuda. Es hora de
comenzar a pensar en
estos asuntos.
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La Tierra en
Colombia...
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Un vinculo inquebrantable:

Eduardo Frontado
Sanchez

lo largo de mi
vida, he sido
bendecido con
una fortuna en
uchos as-
pectos, pero si hay algo
que considero mi mayor
tesoro, son las personas
que han llegado a mi vida
y se han convertido en
compafneros para toda
la vida. Mas que simples
amistades, estas cone-
xiones se han convertido
en lazos inquebrantables
que forman parte de mi
entorno, mi familia y a
quienes siempre deseo
cuidar.

Todo comenzb en mi ter-
cer nivel de preescolar,
cuando tenia tan solo
6 afnos. Fue entonces
cuando estableci una co-
nexién muy especial con
una de mis maestras,
una conexion que ha per-
durado hasta hoy en dia.
Pero, mas alla de esta
relacibn con mi maestra,
conoci a alguien aun mas
especial, alguien con
quien me identifiqué des-
de el primer momento en
valores, conocimientos y
experiencias: mi querida
amiga Marianela Ponce.

Lo que realmente fortale-
ce una relacién es la co-
herencia y el afecto que

AMISTAD

-

Amistad en Kenia

trasciende lo explicado
o entendido. Mariane-
la y yo somos la prueba
de esto, con 30 afios de
amistad  incondicional,
amor y recuerdos imbo-
rrables. Desde ir juntos a
McDonald ‘s por el jugue-
te de la cajita feliz, hasta
aprender a comer sardi-
nas en su casa o hacer
tareas telefénicamente,
cada experiencia ha sido
unica y ha forjado nues-
tro lazo aun mas fuerte.

Aunque la vida nos llevo
por caminos diferentes
debido a la migracion,
nuestra amistad no ha
menguado. Mantenemos
la costumbre de hablar

UNA AMISTAD DE TODA LA VIDA

casi a diario, compartien-
do tanto triunfos como
fracasos. Cada vez que
nos vemos, siento que el
nifo de 6 anos sigue des-
cubriendo la vida y co-
nociéndose a si mismo.
Cada encuentro es una
celebracion de la vida y
la amistad que nos une.

La migracién no ha he-
cho mella en nuestro
amor y carifo, y cada dia
agradezco a la vida por
haberme dado tanto. Mi
amistad con Marianela
es un tesoro invaluable
que seguiré atesorando
durante toda mi vida. En
ella, encuentro la alegria
de ser un nifio eterno y

la sabiduria de una co-
nexion genuina que tras-
ciende el tiempo y la dis-
tancia.

En conclusion, las amis-
tades verdaderas son
aquellas que perduran y
se fortalecen con el tiem-
po. Agradezco a la vida
por regalarme una amiga
como Marianela, alguien
con quien compartir ri-
sas, experiencias y creci-
miento personal. Nuestra
amistad es una prueba
de que el amor y la leal-
tad pueden superar cual-
quier obstaculo, creando
un lazo inquebrantable
que me llena de gratitud
y felicidad cada dia.
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La Tierra:

Las investigaciones de la Universidad de California, sugieren que esta colision fue tan violenta que el «embrién planetario» que nos golpeo, llamado Theia, termind fusionandose con la Tierra y la Luna como resultado.

El humo nos afec-

t6 toda la noche,
(( tenemos carras-
pera en la gar-

ganta y ahogo; ahora el
taxista que me trajo dijo
que el humo no lo dejaba
ver bien el camino»

Los astronomos que in-
vestigan cémo se formo
la Lunahan encontrado
pruebas de cobmo un pe-
queno planeta se estrelld
de cabeza en la Tierra
hace unos 4,5 millones
de afos. Las investiga-
ciones de la Universidad
de California, sugieren
que esta colision fue tan
violenta que el «embridn
planetario» que nos gol-
peo, llamado Theia, ter-
miné fusionandose con
la Tierra y la Luna como
resultado.

La idea de que la Luna
se form6é como parte de
un accidente Sistema
Solar no es nueva, pero
cientificos en el pasado
han propuesto que Theia

simplemente rozo la Tie-
rra, arruinando la orbita
de la Luna y luego con-
tinué hacia el espacio,
pero ahora investigado-
res afirman que Theia en
realidad nunca nos dejo.

Para llegar a ésta con-
clusion, el equipo analizé
siete rocas lunares trai-
das a la Tierra por las mi-
siones Apollo, asi como
seis rocas volcanicas del
manto de la Tierra.

Las rocas en cada cuer-
po planetario en nuestro
sistema solar tienen una
relacion unica llamada
«huella digital» en los
isotopos de oxigeno, que
pueden ser utilizados
para calcular de doénde
venian.

Si Theia simplemente
rozo la Tierra y la Luna,
la Luna se compondria
principalmente de Theia
y las rocas en la Tierra
y la Luna tendrian dife-
rentes proporciones de

isétopos de oxigeno.
Pero este no fue el caso.

Muchas sospechas fue-
ron confirmadas, tras el
descubrimiento de agua
en Marte, lo que llevo a
la NASA a ser el centro
de atencién. Pero este
descubrimiento no fue el
unico, aqui te presenta-
mos algunos mas.

«No vemos ninguna di-
ferencia entre la Tierra y
los isétopos de oxigeno
de la Luna, sino que son
indistinguibles»,  afirmé
el investigador principal,
Edward Young.

En lugar de ello, los re-
sultados muestran que
los dos planetas se ter-
minaron fundiendo juntos
como consecuencia de la
gran colision.

«Theia se mezclé a fon-
do tanto en la Tierra
como en la Luna, y uni-
formemente se disperso
entre ellos, esto explica

El diario de todos!
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por qué no vemos una fir-
ma diferente de Theia en
la Luna o en la Tierra.»
Aseguro Young.

ciono.
Si se confirma, la inves-
tigacion que ha sido pu-
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blicado en Science, cam-
biaria nuestra compren-
sion de cémo se formd
nuestro planeta y evolu-

Libros de Gerney Rios Gonzdlez
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La mujer colombiana:

PREFIERE LA PLAYA Y
HOSPEDARSE EN HOTELES

a mujer juega un

papel cada vez

mas importante

en la actividad

economica y sin
duda la industria turisti-
ca no es ajena a este rol.
Con cada hay mas muje-
res con ganas y recursos
para viajar. La tecnologia
es la gran aliada para la
planificacion y gestion de
los viajes.

Es por esto que KAYAK a
través de la encuesta In-
ternational Travel Survey
perfild a la viajera digital
colombiana y sus prefe-
rencias para este afo.

Sin dudas cuando ha-
blamos de alojamiento,
el hotel es el rey. El 66%
de las encuestadas lo
prefiere frente a otras op-
ciones, incluso cuando la
estadia es mayor a una
semana (53%). En este
punto cabe destacar que
la sustentabilidad esta
jugando un rol cada vez
mas importante, ya que el
37% de las encuestadas
eligio algun alojamiento
durante los ultimos 12
meses porque contaba
con un certificado o se
encontraba dentro de al-
gun programa ambiental.

La playa es el destino
que ano tras afno se con-
sagra como el favorito
entre el publico femenino
(71%).

Cuando describimos el
presupuesto que se in-
vierte durante de las va-
caciones, las actividades
mas usuales son: co-
mer afuera (53%), hacer
compras o ir de shop-
ping (42%), realizar tours

REGISTRO

KAYAK a través de la encuesta International Travel Survey perfilé a la viajera digital colombiana y sus preferencias para este afio.

(38%) y actividades cul-
turales (32%).

Llegar preparadas al des-
tino es una caracteristica
que destaca a las viaje-
ras, el 61% investigan
antes de viajar, el 44%
aprenden palabras nue-
vas o idiomas, y el 28%
leen libros. En la actuali-
dad hay varios editados
por influencers de viaje
para diferentes destinos.

La tecnologia
y los viajes

El modo de viajar ha cam-
biado y continua avan-
zando hacia un viajero
mas digital y conectado.
La tecnologia ha creado
un nuevo perfil de viajero
que se vale en metabus-
cadores como KAYAK,
que ofrecen en un solo
lugar miles de ofertas de
aerolineas, hoteles y al-
quiler de autos para pla-
nificar su viaje. Ademas,
utilizan sus herramientas
y funcionalidades para
optimizar el presupuesto
y el tiempo de planifica-

cion. Por ejemplo, KA-
YAK ofrece a través de
su app una herramienta
como Trips, que permite
tener toda la informacion
del viaje en un solo lugar
y hasta la posibilidad de
medir la valija que va en
cabina.

Sin duda la tecnologia
se ha convertido en un
aliado a la hora de viajar
tanto en la planificacion,
como durante el viaje. A
través de la Internatio-
nal Travel Survey se re-

levé informacion acerca
del uso del smartphone
en las vacaciones y es-
tos fueron los resultados
mas relevantes:

* Revisar direcciones

» Tomar fotos y subirlas
a redes sociales

* Revisar actividades

* Buscar como llegar al
hotel

e Buscar informacion
acerca del destino
(GRS).
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Lideres Grancolombianos:

ABIO OLMEDO PALACIO

Gerney Rios Gonzalez

rofesional en

Derecho de la

Universidad La

Gran Colombia,
recibio el titulo de abo-
gado en Armenia el 6 de
marzo de 1995, master
en direccion y gestion de
seguridad social de la U.
Alcala de Henares-Espa-
Aa. Viceministro de Tra-
bajo y Seguridad Social
de 1998 a 2000, ministro
(e) de las carteras de sa-
lud y trabajo.

Experiencia laboral en
el sector publico e igual-
mente en corporaciones
de eleccion popular: Pre-
sidente del Concejo de

Fabio Olmedo

Quimbaya, presidente
Asamblea departamental
del Quindio, personero
Delegado de Armenia,
gerente de Telecafé, Ge-
rente Loteria del Quin-
dio, presidente de Col-
juegos y superintendente
de Subsidio Familiar.

Conocimiento  aplicado
en el voluntariado para
proyectos de desarrollo
social con ONG interna-
cionales: Presidente de
la Camara Junior de Co-
lombia, consejero de la
Junior Chambert Interna-
tional, delegado ante la
Organizacion de las Na-
ciones Unidad en el Con-
sejo Economico Global
en Nueva York, miembro

.y

Palacio Valencia

de la Organizacion lbe-
roamericana de Seguri-
dad Social, Presidente
Fundacion Liderazgo y
Gestidn, Vicepresidente
Asociacion de Empresa-
rios y Microempresarios
Andinos, Coordinador
Academia Hispanoame-
ricana de Letras, Cien-
cias e Historia Miguel
de Cervantes Saavedra,
Director Fundacion Cen-
tro Andino de Estudios,
Secretario general Aca-
demia de Historia José
Maria Coérdova Muhoz,
vicepresidente Corpora-
cion Centro de Estudios
Miguel Antonio Caro e
integrante junta directiva
Academia de Historia Po-
licarpa Salavarrieta Rios.

Habilidades en liderazgo
y conduccién de equipos
de trabajo en el sector
publico, privado y orga-
nizaciones sin animo de
lucro. Experto en la con-
formacion de colectivos
de alto rendimiento hacia
el logro de resultados y
efectividad de los mis-
mos. Amplia experiencia
en el disefio de politicas
encaminadas a la recu-
peracion del tejido social
(FOREC).

En el sector privado des-
empend los cargos de
presidente junta directiva
Corporaciéon Financiera
S.A., vicepresidente jun-
ta nacional de directores
Banco Uconal. Activa
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ALENGIA, GUIA SOLIDARIC

participacion en las jun-
tas directivas del Fon-
do Nacional del Ahorro,
Seguro Social, Caja de
prevision  Nacional-Ca-
janal, Caprecom, Fon-
do Nacional del Magis-
terio, Servicio Nacional
de Aprendizaje,SENA vy
Sociedad Bolivariana de
Colombia. Con Fabio OlI-
medo Palacio Valencia
y Horacio Gémez Aristi-
zabal, recorrimos e inte-
gramos el cuadrante ca-
fetero —Caldas, Quindio,
Risaralda y Tolima- con
Bogota y Cundinamar-
ca, dinamizando cono-
cimientos y conectando
la regién con el mundo.
De ahi la presencia de
la Union Europea, la re-
gion arabe, Asia, Africa y
la Comunidad Andina de
Naciones, con la activa
participacion de la Uni-
versidad La Gran Colom-
bia, Camara de Comercio
del Sur y Oriente del To-
lima, Camara de Comer-
cio de Honda, Guaduas
y el Norte del Tolima,
Camara de Comercio de
La Dorada, Comfacundi,
Comfatolima y la Cama-
ra de Integracién Geo-
econdmica de Colombia,
Caribe e Indoamérica.

La covid se lo llevd a la
velocidad del sonido.
Bélgica, Brasil, Canada,
Corea del Sur, Hondu-
ras, Indonesia, Marrue-
cos, Polonia, Republica
Checa, Republica Po-
pular China, Rumania y
Taiwan, lo citaran por su
digna gestion junto a su
coequipera la administra-
dora logistica, Ana Bea-
triz Escobar Pérez. Ho-
menaje al amigo vy lider
grancolombiano.
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SALUD

Envejecimiento digital:

EFECTOS DE LA LUZ EN LA PIEL

Valeria Morales Rivera

sa sobre-
exposicion
a la luz
azul que
emiten los
dispositi-
VOS pue-
de tener consecuencias
para la piel a largo plazo
como hiperpigmentacion,
pérdida de elasticidad,
debilitamiento de la ba-
rrera epidérmica y enve-
jecimiento prematuro.Se
estima que el 60% de las
personas pasan mas de
seis horas al dia frente
a dispositivos digitales y
que, en promedio, cada
uno cuenta con cuatro
dispositivos electronicos.

Aunque los efectos de-
penden de las condicio-
nes de exposicion: la
intensidad, la duracion
y la periodicidad, las ca-
racteristicas son simila-
res a las causadas por
la radiacion UVA y UVB.
«La sobreexposicion a
estas radiaciones, co-
nocidas como luz azul
o High Energy Visible
(HEV), es tan nociva
como los rayos UVA y
UVB combinados: pene-
tran profundamente en
la piel y danan todas las
capas que la conforman,
acelerando la generacion
de radicales libres. La luz
azul tiene multiples efec-
tos nocivos sobre la piel,
pero el mas frecuente es
la aparicidon de manchas
de dificil tratamientoy,
manifiesta Adriana Ve-
negas, médica cirujana,
especialista en Medicina
Estética y Laser.

Las condiciones de vida
actuales dificultan que
las personas pasen me-
nos horas frente a las

Lo normal era exponernos a esta solo durante el dia, pero gracias a nuestros celulares, laptops, televisores y en general a cualquier
aparato que emita luz LED, estamos expuestos a ella también durante la noche.

El estrés oxidativo es el principal responsable del envejecimiento de la piel.

pantallas, sin embargo,
se pueden incorporar ru-
tinas que protejan la piel
y disminuyen los efectos.
«El uso de cosméticos
con bluescreen, Vitamina
Ay E, favorecen la elas-
ticidad y tienen accion
antioxidante. De igual
manera, se recomienda
el uso de protector solar
aunque no se salga de
casa. Vale la pena recor-
dar que al momento del
descanso, por la noche,
lo saludable es mantener
alejado el celular y redu-
cir al maximo el uso de
pantallas», agrego Vene-
gas.

En cuanto a los trata-
mientos, las sesiones de
radiofrecuencia, laser, luz
pulsada intensa, radio-
frecuencia con microa-
gujas contribuiran a darle
mas elasticidad a la piel
y a favorecer la produc-
cion de colageno. Estas
tecnologias también pue-
den combinarse con los
peelings para mejorar el
aspecto de las manchas
y recuperar la luminosi-
dad que se pierde con el
fotoenvejecimiento.

Cabe resaltar que las
personas que pueden
ser mas vulnerables a
sufrir una hiperpigmen-
tacion por luz azul son
aquellas con pieles mo-
renas, ya que sus células
tienden a producir mas
melanina; las mujeres
embarazadas, y las per-
sonas que se han some-
tido a procedimientos de
‘resurfacing’ en la cara,
ya que su piel estd mas
sensible, por lo cual es
indispensable seguir las
recomendaciones del
meédico tratante para un
cuidado satisfactorio.
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os roles y los este-

reotipos asociados

al género femenino
entendidos como cons-
trucciones culturales co-
mienzan a configurarse
en los inicios de la socia-
lizacion humana. Cada
persona, como ser se-
xuado, ha de construir
su identidad de acuerdo
a unos parametros de
comportamiento prede-
terminados que trazan
las lineas de lo aceptado
socialmente. A la cons-
truccion de lo femenino
contribuyen de manera
determinante los rela-
tos, las narraciones, los
cuentos, las historias que
leemos a las mas peque-
Aas y a los mas peque-
nos a través de diferen-
tes procedimientos. Si
situamos estas narracio-
nes sobre un soporte au-
diovisual, la transmisién
y reproduccion de los es-
tereotipos asociados al
género se produce aun
mas facilmente y de for-
ma aun menos percepti-
ble por los propios codi-
gos de este discurso, lo
que indica que debemos
aprender a mirar de ma-
nera diferente con el fin
de descubrir los mensa-
jes que una pantalla es
capaz de transmitir.

Fisicoculturismo
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Rafa Roso presenta:

«SOLO» DE LA MANO DE MYGUEL

| artista dominicano
ERAFA ROSO sigue

sorprendiendo con
sus fusiones musicales y
esta vez el turno es para
MYGUEL artista urbano
paisa con el cual presen-
ta su primera cancién titu-
lada «SOLO» y que hace
parte de su compilado
«PILLS», este es un tema
afro urbano que busca to-
car las fibras y las emo-
ciones de aquellos que la
escuchan.

Con un conjunto de le-
tras dolorosas y sentidas
relata lo dificil de perder
un amor que se va des-
haciendo por la falta de
atencion y dedicacion, la
combinacion de la majes-
tuosa voz de MYGUEL y
la sorprendente habilidad
musical de RAFA ROSO
hacen de «SOLO» una
cancion perfecta hecha
para dedicarsela a ese
ser que tanto se ama.

El video fue realizado en
las instalaciones de SOS
Studio en la ciudad de
Medellin y es protagoni-
zado por la modelo Este-
fania Toro quien acompa-
nada de los dos artistas
le dan vida a esta histo-
ria. «SOLO» es el inicio
de un compilado renova-
dor e ingenioso que reu-
ne a varios exponentes
musicales con estilo mar-
cados que se juntan para
hacer fusiones nuevas,
refrescantes y totalmente
diferentes a lo convencio-
nal.

Este nuevo tema esta-
ra disponible a través de
plataformas digitales y
Youtube desde este 17
de agosto mientras de
manera paralela los ar-
tistas preparan su gira de
medios por el pais para
presentar de manera ofi-

cial en vivo este sencillo.
Rafa Roso
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Victor Paparazzi, especialista
en reinados hizo un recuerdo
a El Fantasma sobre lo suce-
dido la noche de coronacion.

Maria Camila Avella de Ka-
mle, Miss Casanare, fue la
sefora ganadora de la corona
de Miss Universe Colombia
2023 e ira a El Salvador para
competir en Miss Universo en
noviembre préximo.

Sera la primera reina colom-
biana casada y con hija que
participara en el certamen.

Como si fuera poco, le entre-
ga la primera corona de Miss
Universe Colombia a su de-
partamento.

La nueva ex Miss conté el
conmovedor momento que
tuvo con su hija minutos des-
pués de haber sido coronada
como la mas bella: «Me abra-
z6 y me dijo ‘Mama Colom-
bia’, ella en su inocencia me
dijo asi, y yo solo lloré. Asi
es como quieren que me lla-
meny, dijo.

Maria Camila tenia un tumor
en su ovario derecho, lo que
fue una alerta para ella y su
esposo, pues la doctora les
pidi6 que si querian ser pa-
dres debian «hacer la tarea
rapido» porque las posibilida-
des eran bajas. «Las posibili-
dades se redujeron, pero no
era imposible (...) me hicie-
ron la cirugia, me sacaron el
tumor y a los 15 dias quedé
embarazaday, agregé.

Su relacion con Miss Bue-
naventura: Al conocerse el
resultado de los jurados de
quien seria la ganadora de
Miss Universe  Colombia
2023, las redes estallaron
pues una gran mayoria de
colombianos apoyaban a la
Miss Universe Buenaventura,
la bella afrodescendiente Lina
Maria Hurtado.

No obstante, Maria Cami-
la conté que no tuvo ningun
problema con Lina y que,
por el contrario, la energia
que se sentia después de
la coronacion era muy boni-
ta: «Nosotras sabiamos que
cada una tiene un propésito

Manuela Flores

elfantasmaprimicialdgmail.com
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en ese concurso. Lina es una
mujer con un corazon noble y
sé que todas las personas de
Buenaventura se sienten muy
felices», agrego.

Como sea, los fans de Miss
Buenaventura le piden en re-
des que vuelva el proximo ano
al Miss Universe Colombia —el
reglamento del reinado lo per-
mite— y compita de nuevo.

A través de su cuenta perso-
nal de Instagram, Lina Maria
Hurtado compartié una ima-
gen, después de la corona-
cion, donde sorprendié y dejo
sin palabras a sus seguidores
con un muy breve texto que
acompafié de una fotografia:
“Por aqui estamos felices”.

La beldad de ébano aparece
acompafiada por otras perso-
nas desde Barranquilla, preci-
samente en un establecimien-
to de comidas rapidas.

Sobre si el afio entrante vuelve
a competir en Miss Universo
Colombia —tal y como la han
hecho diversas reinas en los
reinados locales de sus pai-
ses respectivos, como la filipi-
na Pia Alonzo Wurtzbach, que
lo intentd tres veces y en la
tercera fue la vencida y como
Miss Filipinas gano la corona
de Miss Universo 2015— aun
Lina Maria no se ha pronun-
ciado. Miss Universe Buena-
ventura respondié de forma
fluida ante jurado, publico, y
televidentes, pero se extendio
mas del tiempo limite (sond
dos veces el timbre) y se en-
redd. Le paso lo de muchos
futbolistas que dafian jugadas
perfectas por hacer toques
extras. La pregunta fue: «Si
tuvieras que explicarles a tus
abuelos la importancia de los
derechos de la comunidad
LGBTQ+, ¢cémo lo harias?»:
«Les diria que ellos pertene-
cen, que todos somos unas
personas que estamos dedi-
cadas a dar amor al mundo.
Les diria también que, a pesar
de las diferencias de nuestras
generaciones, lo mas impor-
tante es que estas personas
pertenecientes a la comuni-
dad LGBTI merecen igualdad,
como todas las personas y
como todos los colombianos».
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'El abrazo de la serpiente’:

EN EL CERRO MAVICURE

Los Cerros de Mavicure o Mavecure son un conjunto de tres monticulos ubicados a 50 km al sur de la ciudad de Inirida,
sobre el rio homonimo. Pertenecen al Macizo Guayanés, contando con una altura aproximada de 250 m en promedio ELl
sitio fue el lugar donde se filmo ‘El abrazo de la serpiente’.
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